
раннии возраст 
(зима-весна)

МОУ Детский сад № 38



/

I ‘'Торговый Дом СГЩ”
АЛЯ ДО

\

ШЛМШНЛУЕ 20-ти Ф Ш Ш & Е Ж<ЕЮО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рел^им фунщиошрован

Масса
порции

Пищ евы е вещества
Э н ер гети -ческая  
ценность , ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у р

Прием пищ и, наименование блю да
Белки , г Ж иры , г Угл евод ы , г В1, м г С, м г А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
СУП М О ЛО ЧН Ы Й С  КРУ П О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 180/2 4,4 4,8 15,1 121,5 0,1 0,6 0 0 131,7 19,6 105,9 0,2 94 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ СЛИ ВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,5 14 82,4 0,3 394 2011
БУ ТЕ Р БР О Д  С С Ы Р О М  № 3 30/5 /10 4,4 7,2 14,6 141,6 0 0 0 0,7 81,6 11,7 63,7 0,6 3 2011

II З а в тр а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1,4 | 0 | 0 | 11,3 | 6 ,б | 11,3 | 2 ,3 | 399 | 2011

О б е д
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕКЛЫ  (морковь) № 324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М А КАР О Н Н Ы М И  И ЗД Е ЛИ Я М И  № 82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 0,1 3,9 0,1 0,7 16,4 14,3 34,9 0,8 82 2011
КО ТЛ ЕТА  Р УБ ЛЕ Н Н А Я  ИЗ ПТИЦЫ  № 305 60 9,9 10 9,7 167,2 0 0,1 0 0,2 23 10,6 39,7 0,7 305 2011
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29 ,3 84,8 1,2 321 2011
КО М ПО Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р УКТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
КАШ А ВЯЗКАЯ (гречневая) № 168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 147,5 92 ,7 213,4 2,8 168 2011

П Л П М П П П М  М оО ГУ Т________________________________________________________________________________ 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35 ,5 0 0 0 0,3 3,5 5 12,6 0,3
БУЛО ЧКА В АН И ЛЬН АЯ  № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1 34,8 0,4 467 2011
Всего за д ень: 44,9 43 216,9 1432,6 0,9 19,5 1,4 7,2 629,9 244,2 753,8 12

О



<ГШШШКСУЕ 20-ти Ф Ш Ш 0 Е  М & Ж ) ЪР
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1~3 лет, 12 часовой рел^им фунщионированияур  '  и,
2 день ЫЬЛСЛС

\  <3 е -  ]—

Прием пищ и, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
.А ,  дА

‘  N8 
рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, м г А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
ИКРА КА Б АЧ КО В АЯ  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4

О М Л ЕТ Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й  № 215 60 /5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42 ,5 7 92,8 1,1 215 2011

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в тр а к
С О К Я Б Л О Ч Н О -ВИ Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1 ,4 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 399 | 2011

О б е д
С А ЛА Т ИЗ С В ЕКЛЫ  № 33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

СУП КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  КРУ П О Й  № 80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 3,9 0,1 0,6 15,6 14,8 34,3 0,7 80 2011

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32 ,8 151,8 2,6 298 2011

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

ПУ Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  С ЯБЛО КАМ И № 240 130 17,8 16,5 18,5 299,4 0 1,4 0,2 0,7 140,7 24 ,8 200,1 1,6 240 2011

С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й (С ЛА Д КИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 14,3 72 ,5 0,3 395 2011

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П ЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6

Всего за д ень : 60,5 67,5 180,8 1584,2 0,3 34,3 0,6 6,3 671,6 167 859,7 11,1



УГ(М<ЕШ Ж 20-ти Ф Ш Ш О Е М<ЕЮО
(с солеными овощами) ' ' СУМ .

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой релцм функционирования 1
„  ^<^т со,айао

Здень х (/

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер гети -ческая  

ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N..

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки , г Ж иры , г Угл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к

КАШ А Ж И Д КА Я  (манная) № 185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011

КАКА О  С М О ЛО КО М  № 397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011

БУ ТЕ Р БР О Д  С  М АСЛО М 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

I I  З а в т р а к

Ф Р УКТЫ  (Б АН А Н ) № 368 ,  | 200 | 3 | 1| 4 2 | 192| 0 ,1 1 20 | 0 ,1 1 0 | 1б| 84 | 5б | 1 ,2 | 368 | 2011

О б е д

О ГУ Р Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4

БО РЩ  С КАП УС ТО Й  И КА Р ТО Ф ЕЛ ЕМ  № 57 150 1,2 2,9 7,6 62 0 5,1 0,2 1,4 28 15,6 29,6 0,8 57 2011

КО ТЛЕТЫ , БИТО ЧКИ, Ш НИЦ ЕЛИ Р УБ ЛЕ Н Н Ы Е  № 282 70 /5 11,6 16,5 11,3 239 0 0,1 0 0,8 27 21,1 122 1,9 282 2011

КАШ А Р АС С Ы П Ч А ТА Я  С О В О Щ А М И  (ГР Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80 /5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63 ,8 95 ,5 2,2 166 2011

С О У С  С М Е ТА Н Н Ы Й  № 354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 0 0 0 0 4 0,5 2,8 0 354 2011

КО М П О Т ИЗ А П Е ЛЬС И Н О В  ИЛИ М А Н Д А РИ Н О В  № 374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011

Х Л Е Б  Р Ж АН О Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

С УФ Л Е  ИЗ РЫ БЫ  № 268 70 /5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26 ,9 3,6 32,4 0,2 268 2011

Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т) № 344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44 ,5 26 ,6 64 1,2 344 2011

Ч АЙ  С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41 ,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 15 1,1 0,1 7,3 34,4 0 0 0 0,3 3,2 4,5 11,3 0,3

Всего за д ень: 52,1 58,9 218,4 1626,4 0,5 52,5 0,9 8,9 477 ,6 294,3 708,8 11,8

О



ТтШ Ш КСУЕ 20-ти Ф Ж Ш О Е М<ЕЖЮ 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой р ещ ш  функционирования
4 день

Прием пищи, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества Ыя
рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в тр а к
СУП М О ЛО ЧНЫ Й С КРУПО Й (ГР Е Ч Н Е В О Й ) № 94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9 133,4 39,8 128,5 1 94 2011

ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКАМ И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,5 14 82,4 0,3 394 2011

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З а в тр а к
Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (Я БЛО КО ) № 368 | 200 | 0 ,8 | 0 ,8 | 19| 91 ,2 | 0 ,1 1 8 | 0 | 1,3 | 28 ,8 | 14,л \  19,8 | 4 | 368 | 2011

О б е д

ПО М ИДО РЫ  С О ЛЕН Ы Е 60 0,7 0 1,4 8,1 0 2,4 0 0 7,6 10,8 14 0,5

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С К А Р ТО Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3 5,5 53,9 0 7,4 0,2 1,4 27,8 13,3 26,6 0,7 67 2011

ЗА П Е КА Н КА  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н А Я  С М ЯСО М  ИЛИ ПЕЧ Е Н Ь Ю  
(П Е Ч Е Н Ь ) №291

160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24 ,6 42 199,6 4 291 2011

С О У С  С М Е ТА Н Н Ы Й  № 354 30 0,4 1,2 1,7 22 ,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011

КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У КТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,3 1,4 0 0 376 2011

Х Л Е Б  РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
СЫ РН ИКИ С М О Р КО В ЬЮ  № 233 130 18,9 16,1 27,8 335,5! 0 0,8 0,7 2,6 146,4 30 199,3 0,9 233 2011

С О У С  М О ЛО ЧН Ы Й (С ЛА Д КИ Й ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011

КЕФ И Р, А Ц И Д О Ф И ЛИ Н , П Р О С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н КА  №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011

БУЛО ЧКА В Е С Н У Ш КА  № 473 50 4 3 29,6 160,7 0,1 0 0 0,6 10 6,7 35,6 0,5 473 2011

Всего за д ень: 57,8 48,6 193,3 1466,1 0,9 39,1 3,6 8,6 812,1 212,2 969,4 14,1

(СХ/О

:



М < Е Ш  20-ти Ф Ж Ш О Е  9ШИВО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
5 день

'С -

(Ш )4.1
Детский

с а - д  № *Ш<к

Прием пищи, наименование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

" л Ч *  >й / у

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ее, мг

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (геркулесовая) N2185 170/5 7,3 5,2 27,7 187,7 0,2 0,8 0 0,8 165,6 47 ,5 185,5 1,1 185 2011

М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

Б У ТЕ Р БР О Д  С  М АСЛО М 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II З а в тр а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 | 1.4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 1 399 2011

О б е д
С А ЛА Т ИЗ С В ЕКЛЫ  № 33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

СУП К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  НА М /Б № 77 150 2 2,3 11,7 75,8 0,1 5,8 0,1 0,9 13,2 17 42,2 0,8 77 2011

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  № 276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011

КИС ЕЛЬ ИЗ П О ВИ Д ЛА , Д Ж Е М А , ВАР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
ИКРА С В Е КО Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р КО В Н АЯ  (М О Р КО В Н А Я ) № 54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,1 40 ,5 0,9 54 2011

КО ТЛЕТЫ  ИЛИ БИ ТО ЧКИ РЫ БНЫ Е З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  № 255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 5,7 23,8 0,2 255 2011

КАШ А Р А С С Ы П Ч А ТА Я  С О В О Щ А М И  (Р И С О В А Я ) № 166 80 /5 1,8 4,3 18,8 121,3 0 0,2 0,2 0,3 11,3 15,8 41 0,4 166 2011

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 10 47 ,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4

Всего за д ень : 59,9 63,6 207,6 1655,5 0,8 105,5 1,7 8,7 552,8 232,8 847,9 13,8



для

т Ж Ж Ш СУЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е 9ШНЗО 
(с солеными овощами)

детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой ре?ким функционирования
6 день

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ее, мг

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (манная) № 185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011

И З а в тр а к
ЯБЛОКИ, Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  ИЗЮ М О М  № 388 | 110 | 0 ,7 | 0 ,б | 32 ,9 | 140,9 | 0 [ 4 | 0 | 0 ,б | 22 ,4 | 11,2 | 22 ,б | 2 ,3 | 388 | 2011

О б е д
О ГУР Е Ц  СО ЛЕН Ы Й 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4
СУП КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С КЛЕЦ КАМ И № 85 150/15 1,5 2,2 8,8 60,3 0 2,7 0,1 0,6 16,5 11,1 28 ,5 0,5 85 2011
ГО ЛУБЦЫ  ЛЕ Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32 ,8 151,8 2,6 298 2011
КО М ПО Т ИЗ С УШ ЕН Ы Х  Ф Р У КТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
РЫБА, З А П Е Ч Е Н Н А Я  В О М Л Е ТЕ  № 249 70 11,4 4,3 1,8 92,1 0 0 0,1 0,4 16,6 3,1 37,9 0,5 249 2011
КАШ А Р АС С Ы П Ч А ТА Я  С О В О Щ А М И  (ГР Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80 /5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63 ,8 95 ,5 2,2 166 2011
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5
В А ТР УШ КА  С ПО ВИ Д ЛО М  N2458 75 5,1 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6 45,7 0,9 458 2011
Всего за д ень: 60,1 42,8 238,8 1587,4 0,5 31,1 0,5 7,3 650,3 212,6 800,5 12,9

О



ЯтШ Ж ССУЕ 20-ти Ф Ж Ш О Е  <М<ЕЮО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой релцм функционирования
7 день

■- Детский до
Прием пищи, наименование блю да

Масса
порции

Пищ евы е вещества
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
ИКРА КА Б А Ч КО В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
О М Л ЕТ Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й  № 215 60 /5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42 ,5 7 92,8 1,1 215 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКА М И  № 394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
Б У ТЕ Р БР О Д  С М АСЛО М 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II З а в тр а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1,4 | 0 | 0 | 11 ,3 | 6 ,5 | 11,3 | 2 ,3 | 399 | 2011

О б е д
ПЮ РЕ  ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕКЛЫ  (морковь) № 324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М Я С Н Ы М И Ф Р И КА Д Е Л Ь КА М И  № 83 150/15 4,1 4 10,4 94 0,1 5,1 0,1 0,7 16,7 16,4 38 0,7 83 2011
М А КА Р О Н Н И К С М ЯСОМ  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю  (П ЕЧ Е Н Ь)№ 292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26 ,5 265 5,8 292 2011
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛ О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
З А П Е КА Н КА  М О Р КО В Н АЯ  С ТВ О Р О ГО М  № 154 130 12,9 12,2 21,2 248,7 0 1,8 1,5 1,1 135,7 44 ,3 181 1,6 154 2011
С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й (С Л А Д КИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 14,3 72,5 0,3 395 2011
ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0 0 0 0,3 3,5 5 12,6 0,3
Всего за д ень: 61,5 71 ,5 215,1 1769,5 0,4 28,1 7,7 8 595,1 199,9 942,4 16,9



I{и'Ж,.

ЛШ МШ Ю УЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е М<ЕЮО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режщм функционирования
8 день

, ^  -

(0-Л- Ю < о ф А,

Прием пищ и, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергети-ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж иры , г У гл ев о д ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (геркулесовая) № 185 170/5 7,4 5,3 27 ,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
КАКАО С М О ЛО КО М  № 397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011
БУТЕ Р БР О Д  С М АС ЛО М  №1 30/10 2,3 8,3 14,7 141,5 0 0 0,1 0,8 7,2 8,9 24,2 0,5 1 2011

II З а в тр а к
Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (Я БЛ О КО ) № 368 | 200 | ( Щ  ОД}] 1э1 9 1 ^1  ОгП в ] о ] 1,3 | 28 ,8 | 14,л\ 19,в | ё ] 368 | 2011

* О б е д
ПО М ИДО РЫ  С О ЛЕНЫ Е 60 0,7 0 1,4 8,1 0 2,4 0 0 7,6 10,8 14 0,5
ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3 5,4 53,7 0 7,4 0,2 1,3 27 ,5 13,2 26,3 0,7 67 2011
ТЕ Ф ТЕ ЛИ  М ЯСНЫ Е (1 В А Р И А Н Т) № 286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 0 1,5 0 0,7 48,6 19,7 117,4 1,5 286 2011
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29,3 84,8 1,2 321 2011
КО М П О Т ИЗ А П Е ЛЬС И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В  № 374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
С УФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  № 268 70 /5 11,8 10,3 2 ,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
Р АГУ  О ВО Щ Н О Е (3 В А Р И А Н Т ) № 344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44 ,5 26 ,6 64 1,2 344 2011
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕКЛЫ  (свекла) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за д ень: 51,6 62,3 218,6 .  1670 0,7 135,3 0,8 8,4 574,3 236,7 751,5 15,3

:



<П№И*М<Е<ШХЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е М<ЕЮО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещим функционирования вотский <<

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, мг С, мг А, М Г Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в т р а к

КАШ А  Ж И Д КА Я  (пш еничная) № 185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34,5 183,2 1,5 185 2011
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫ Р (П О РЦ ИЯ М И ) № 7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011

I I  З а в т р а к

С О К Я Б Л О ЧН О -ВИ Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1 ,4 | 0 | 0 | 0 | о| 0 [ 0 | 399 | 2011

О б е д

С А ЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  N233 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
БО РЩ  С КАП УС ТО Й И КА Р ТО Ф Е Л Е М  № 57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 0 5,1 0,2 1,3 27,7 15,5 29,3 0,8 57 2011
ЗА П Е КА Н КА  КАР ТО Ф Е Л ЬН А Я  С М Я С О М  ИЛИ ПЕЧ Е Н Ь Ю  
(П ЕЧ Е Н Ь) №291

160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24 ,6 42 199,6 4 291 2011

С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й № 354 30 0,4 1,2 1,7 22 ,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
КИС ЕЛЬ ИЗ ПО ВИ ДЛА, Д Ж Е М А , В АР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
Х Л Е Б  РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА  № 237 130 23,2 16,2 22,2 332,3 0 0,2 0,1 0,4 178,5 29 245,6 1 237 2011
С О УС  М О ЛО ЧНЫ Й (С Л А Д КИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
КЕФ И Р, А Ц И Д О Ф И ЛИ Н , П Р О С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н КА  №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за д ень: 66,8 51,4 206,2 .1 5 7 5 ,6 0,8 29,7 3,1 5,9 970,9 209,4 1136 11,2

:



Ш УСЖ Ш ОЕ 20-ти ФШШСУЕ М<ЕЯЮ 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ 1м функционирования
10 день

'МЖ * 42
7т&, Ц,

'  Д О Т С К И И

(У

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергети -ческая  
ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N9

р е ц е п 
т у р ы

- ,•( '

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в тр а к
ИКРА КА Б АЧ КО В АЯ  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
О М Л ЕТ Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й  № 215 60 /5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42 ,5 7 92,8 1,1 215 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКА М И № 394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
БАТОН 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4

II З а в тр а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 *  | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1,4 | 0 | 0 | 11,3 | 6 ,5 | 11 ,3 | 2 ,3 | 399 | 2011

О б е д
П Ю РЕ ИЗ М О Р КО В И  ИЛИ С В ЕКЛЫ  (морковь) № 324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011

СУП КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М А КАР О Н Н Ы М И  ИЗД Е ЛИ Я М И  НА К/Б 
№82

150 2,3 1,8 12,7 75,1 0,1 4 0,1 0,7 12,2 13,3 34,9 0,8 82 2011

ПТИЦА, ТУ Ш Е Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  № 302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44 ,3 192,1 2,4 302 2011
КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У КТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
КАШ А ВЯЗКАЯ (гречневая) № 168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 147,5 92,7 213,4 2,8 168 2011

190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4
БУЛО ЧКА О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
Всего за д ень: 50,6 52,4 201,6 1484,9 0,8 22,1 2,3 8,3 502,7 242,8 809,3 13,7

:



I

Ш ЭЖ ВЕН & Е 20-ти Ф Ш Ш О Е  Ж Ю О  
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режилг функционирования
11 день ч и^" лМ  щ за /о,

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергети -ческая  
ценность, ккал

В и т а м и н ы
......
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

г "1 А
ж - '
С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

Завтрак
(;уп М О ЛО ЧН Ы Й С КР У П О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0 124,4 18,4 99 ,5 0,2 93 2011
К О Ф ГЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О Л О КО М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫ Р (П О РЦ ИЯ М И ) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2 ,8 40 0,1 7 2011

II Завтрак
СО К ЯБЛО ЧНЫ Й № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1 ,4 | 0 | 0 | 11,3 | 6 ,б | 11,3 | 2 ,3 | 399 | 2011

О б е д

ПО М ИД О Р Ы  С О ЛЕН Ы Е « 60 0,7 0 1,4 8,1 0 2,4 0 0 7,6 10,8 14 0,5
СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  № 77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 0,1 5,7 0,1 0,7 17,4 18 42,2 0,8 77 2011
М АКАР О Н Н ИК С М ЯСОМ  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) № 292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26 ,5 265 5,8 292 2011
КОМ ПОТ ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю БИ ТЕ ЛЬС КИ Е  № 256 70/5 9,2 6,9 4 ,5 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8 30,7 0,6 256 2011
I 'АСУ О ВО Щ Н О Е (3 В А Р И А Н Т ) № 344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44 ,5 26 ,6 64 1,2 344 2011
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
БУЛО ЧКА ВАНИ ЛЬН АЯ  № 467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1 34,8 0,4 467 2011
Всего за д ень: 55,6 46,1 222,3 1550,3 0,6 36,1 5,2 6,4 462,1 164,8 748,1 15,5



Ш К Ш Ш & Е  20-ти ФШШСУЕ М<ЕЮО 
(с солеными овогиами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещсм функционирования
12 день

<7.1

ж
...... .

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N6

р е ц е п 
т у р ы

-------------

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г В1, мг С, м г А, м г Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в т р а к

КАШ А Ж И Д КА Я  (манная) № 185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

Б У ТЕ Р БР О Д  С М А С ЛО М  №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

I I  З а в т р а к

ЯБЛОКИ, Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И ЗЮ М О М  № 388 | 110 | 0 ,7 | 0 ,б | 32 ,9 | 140,9 | 0 | 4 |  0 | 0 ,б | 22 ,4 | 11,2 | 22 ,б | 2 ,3 | 388 | 2011

О б е д

С А ЛА Т ИЗ С В ЕКЛЫ  № 33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 67 150 1,2 3 5,5 54,2 0 7,4 0,2 1,4 27,9 13,5 26,9 0,7 67 2011

КО ТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш Н ИЦ ЕЛИ Р У Б Л Е Н Н Ы Е  № 282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 23 ,5 18,1 105,2 1,7 282 2011
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,8 29 ,3 84,9 1,2 321 2011
КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ Д ЛА, Д Ж Е М А , В АР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011

ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
Л А П Ш ЕВ Н И К С ТВ О Р О ГО М  № 212 130/5 11,7 11,1 27,7 259,4 0,1 0,1 0 1,7 73,7 15,5 115,5 1 212 2011

СО УС М О ЛО ЧН Ы Й (С ЛА Д КИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
К ГФ И Р , А Ц И Д О Ф И ЛИ Н , П Р О С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н КА  №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
Всего за день: 53,5 63 218,9 1662,6 0,7 26,8 0,5 9,3 828,5 194,8 905 11,3

:



Я Ш Ж Ш Ж  20-ти Ф Ш Ш О Е Ж Ю О  
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой релцм функционирования
13 день

Масса
порции

Пищ евы е вещ ества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещества №' *ч :™„;.***—  
Сборник  
рецептур

Прием пищ и, наименование блю да
Белки , г Ж иры , г Угл евод ы , г В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г
рецеп
туры

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (пш еничная) № 185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34,5 183,2 1,5 185 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКА М И  № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,7 14,1 82,4 0,3 394 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в тр а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 о 1,4 0 0 11,3 | 6,5 11,3 2,3 399 2011

О б е д
О ГУР Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й____________________ 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4
СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М А КАР О Н Н Ы М И ИЗД Е ЛИ Я М И  № 82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 0,1 3,9 0,1 0,7 13,8 14,1 34,4 0,8 82 2011
ТЕ Ф ТЕ ЛИ  М ЯСНЫ Е (1 В А Р И А Н Т ) № 286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5 115,9 1,6 286 2011
КАШ А Р А С С Ы П ЧА ТА Я  С О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) № 166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8 95,5 2,2 166 2011
КО М ПО Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р У К ТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  № 268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
КАРТО Ф ЕЛЬ, ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й  В С М Е ТА Н Н О М  С О У С Е  №151 130 2,8 4,5 15,8 116,4 0,1 7,4 0 0,2 38 ,2 21 64,8 0,8 151 2011
"л а м п  V,» \< » « а « п л у 1, ол\1~ с : г ю 1 _ 1 У 1 ,  д / Л Ь . М О т ,  1У1с : (ц '^ л у 1,

190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4
БУЛО ЧКА О С Е Н НЯ Я  № 478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
Всего за д ень: 53 ,5 49,1 219,5 1540,5 0,7 19,5 0,3 7,5 480 ,6 214,2 738,1 12,9

:



Л Ш М Кт С У Е  20-ти Ф Ж Ш С УЕ  М<ЕЖО 
(с солеными овогиами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режиль функционирования
14 день

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины
>. V. (V

М инеральны е вещ ества №
•V

рецеп
туры

... ■ ________

Сборник
рецептурБелки, г Ж и р ы ,г У гл ев од ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
ИКРА КА Б АЧ КО В АЯ  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
О М Л ЕТ Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й  № 215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42 ,5 7 92,8 1,1 215 2011
КАКАО  С М О ЛО КО М  № 397 180 3,7 3,1 14,6 101,7 0 0,6 0 0 118,8 22 ,3 93,6 0,6 397 2011
БУТЕ Р БР О Д  С М АС ЛО М  №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II З а в тр а к
С О К Я Б Л О Ч Н О -ВИ Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 | 180 ] ^ 1  о5| г П \ 7 5 д |  о] ьЦ о] о] о1 о1 51 о1 399 | 2 0 М

О б е д
ИКРА С В Е КО Л Ь Н А Я  ИЛИ М О Р КО В Н АЯ  (М О Р КО В Н А Я ) № 54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,1 40 ,5 0,9 54 2011
БО РЩ  С КАП УС ТО Й И КА Р ТО Ф Е Л Е М  НА М /Б № 57 150 1,7 3 7,5 65,3 0 5,2 0,2 1,3 22,8 14,4 29,3 0,8 57 2011
Ж А Р КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  № 276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011
КО М ПО Т ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
КАШ А Ж И Д КА Я  (геркулесовая) № 185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
В АТР УШ КА  С ТВ О Р О ГО М  № 458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13 96,3 0,6 458 2011
Всего за д ень : 63,4 71 197,9 1689,9 0,7 29,2 1,5 8 596,9 222,2 939,1 12,5



Я Ш М Е Ф Л Ж  20-ти Ф Л Ш Я О Е М ЕЛЮ  
(с солеными овогцами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещсм функционирования
15 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергети -ческая  
ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
■ ..................

М Р ::

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г В1, м г С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к

СУП М О ЛО ЧНЫ Й С КРУ П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) № 94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9 133,4 39,8 128,5 1 94 2011

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З а в т р а к

ЯБЛОКИ, Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И ЗЮ М О М  № 388 | 110 | 0 ,7 | 0 ,б | 32 ,э |  140,9 | 0 | л\ 0 | 0 ,б | 22 ,4 | 11,2 | 22 ,б | 2 ,3 [ 388 | 2011

О б е д

ИКРА КА Б АЧ КО В АЯ  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22 ,2 0,4

СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С КРУПО Й Н А  К /Б  № 80 150 1,8 1,7 10,7 65,1 0,1 4 0,1 0,6 11,4 13,8 34,3 0,7 80 2011

ПТИЦА, ТУ Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  № 302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44 ,3 192,1 2,4 302 2011

КИС ЕЛЬ ИЗ П О ВИ Д ЛА, Д Ж Е М А , В АР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011

Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

КО ТЛЕТЫ  ИЛИ БИТО ЧКИ РЫ БНЫ Е ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Е  № 255 70 /5 ад 8 Д 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 5,7 23,8 0,2 255 2011

КАП УС ТА  ТУ Ш Е Н А Я  № 336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28,6 57,8 1,7 336 2011

ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С В ЕКЛЫ  (свекла) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25 ,2 0,6

Всего за д ень: 55,3 55,2 199,6 1 5 2 5 ,2 0,8 60,1 1,1 7,4 703 222,6 788,2 13,1

:



1ГС&ШЕ&Н&Е 20-ти ФШШСУЕ М<ЕНЮ 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режцм функционирования # Осф У(&

Прием пищ и, наим енование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества V  №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А , м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
И КР А  КАБ А Ч КО В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4

О М Л ЕТ Н А ТУ РА ЛЬ Н Ы Й  № 215 60 /5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42 ,5 7 92,8 1,1 215 2011

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

БАТО Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

* II З а в тр а к
Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (Я БЛО КО ) № 368 | 200 | 0 ,8 | 0 ,8 | 19| 91 ,2 | 0 ,1 1 в | 0 | 1,3 | 28 ,8 | 14,4 | 19,8 | 4 | 368 | 2011

О б е д
С А ЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С КА Р Т О Ф Е Л Е М  НА К/Б N267 150 1,8 3 6,1 59 0 7,5 0,2 1,4 23 12,4 26,9 0,7 67 2011

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  № 304 180 34 ,5 37,9 29,8 598,3 0,1 1,9 0,6 0,9 41 ,4 52,9 331,8 3,3 304 2011

КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р У КТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011

Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

С УФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  № 268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011

Р АГУ  О ВО Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т) № 344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44 ,5 26 ,6 64 1,2 344 2011
ч и н  ^  и н л м г а м ,  р м г г п р с м ,  длчсмипл, мецогст;--------------------

190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011

Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6

Всего за д ень: 72,7 86,4 162,2 •  1732,1 0,5 37,7 1,4 9 ,5 490,9 185,8 838,7 14,5

:



Тт Ш Ш Н & Е 20-ти Ю Ш Ш ОЕ СМ(ЕЖЮ 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рельсы функционирования
17 день

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества
Знер гети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
к ь у -е ....

* ш .
рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл ев од ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в тр а к
СУП М О ЛО ЧН Ы Й С К Р У П О Й  (Р И С О В О Й ) № 94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0 124,4 18,4 99,5 0,2 93 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКА М И  № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,7 14,1 82,4 0,3 394 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

I I  З а в тр а к
С О К Я БЛ О ЧН О -В И Н О ГР А Д Н Ы Й  № 399 „  | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 [ 17,7 | 7 5 ,1 1 0 | 1 ,4 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | о | 399 | 2011

О б е д
О ГУР Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4
БОРЩ  №56 150 1,1 2,9 6 55 0 5,1 0,2 1,4 29,5 14,2 25,3 0,8 56 2011
Ф Р И КАД Е ЛЬ КИ  М Я С Н Ы Е  В С О У С Е  № 288 70/70 12 14,9 10,8 230,2 0 0,8 0 0,6 39,6 18,4 117,6 1,6 288 2011
М А КАР О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВА Р Н Ы Е  С  М А С ЛО М  № 205 100/5 3,8 4,5 24 151,1 0,1 0 0 0,8 8,8 5,2 28,8 0,6 205 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПО ВИ ДЛА, Д Ж Е М А , ВАР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
ЗАП ЕКА Н КА  ИЗ Т В О Р О ГА  № 237 130 23,2 16 21,8 329,4 0 0,2 0,1 0,4 178,8 28,9 245,3 1 237 2011
С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й (С Л А Д КИ Й ) №351 50 0,9 2,1 5,7 44,8 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
КЕФ И Р, А Ц И Д О Ф И ЛИ Н , П Р О С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н КА  №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за д ень: 64,2 56,9 188,8 Т538.8 0,3 13 0,4 4,8 842,3 160,2 909,3 7,9

:



от т ж т суЕ  20-ти ф ш ш о е  ж з т  
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
18 день

Прием пищ и, наим енование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества
Энергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

г - 5
Л # '

Сборник
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

1
У гл ев од ы , г В1, м г С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (геркулесовая) № 185 170/5 7,4 5,3 26,5 182,9 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
КАКАО  С М О ЛО КО М  № 397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 117,9 20 ,7 91 0,5 397 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в тр а к
Ф Р УКТЫ  (БАН АН ) № 368 | 200 | 3 | 1| 42 | 192| 0 ,1 1 20 | 0 ,1 1 0 | 1б| 84 | 5б | 1 ,2 | 368 | 2011

О б е д
ПО М ИДО РЫ  С О ЛЕН Ы Е 60 0,7 0 1,4 8,1 0 2,4 0 0 7,6 10,8 14 0,5
СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  № 77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 0,1 5,7 0,1 0,9 17,4 18 42 ,2 0,8 77 2011
ТЕ Ф ТЕ ЛИ  М ЯСНЫ Е (1 В А Р И А Н Т ) № 286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5 115,9 1,6 286 2011
КАП УС ТА  ТУ Ш Е Н А Я  № 336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28 ,6 57,8 1,7 336 2011
КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
Х ЛЕ Б РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
КО ТЛЕТЫ  РЫ БН Ы Е Л Ю БИ ТЕ ЛЬС КИ Е  № 256 70 /5 9,2 6,9 4,5 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8 30,7 0,6 256 2011
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  №321 150 3,2 5,1 21 ,5 144,6 0,2 10,4 0 0,2 38,9 29 ,5 85,4 1,2 321 2011
Н А П И ТО К ИЗ ПЛО ДО В Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
БУЛО Ч КА  О С Е Н НЯ Я  № 478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
Всего за д ень: 54,7 50,9 262,8 .  1749 0,9 155,6 0,8 8,4 571,3 302,4 793,9 13,1



т т т ш нсж  20-ти Ф Ш Ш О Е м <е ю о  
(с солеными овощами) 

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой релцм функционирования
19 день

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества
Э нергети -ческая  
ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
СУП М О ЛО ЧНЫ Й С М А КАР О Н Н Ы М И  И ЗД Е ЛИ Я М И  № 93 200/2 5,8 5,2 19,7 149,9 0,1 0,7 0 0,4 148,3 18,6 114,4 0,4 93 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011

ЛУТЕР БРО Д С М АСЛО М  №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II З а в тр а к
СО К Я БЛО ЧН Ы Й № 399 | 180 | 0 ,9 | 0 ,2 | 17 ,7 | 7 5 ,11 0 | 1,4 | 0 | 0 | 11,3 | 6 ,б | 11,3 | 2 ,3 | 399 | 2011

« О б е д
С А ЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С КРУ П О Й  № 80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 3,9 0,1 0,6 13 14,6 33,8 0,7 80 2011

КОТЛЕТЫ , БИТО ЧКИ, Ш Н И Ц ЕЛ И  Р УБ ЛЕ Н Н Ы Е  № 282 60 /5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 23,5 18,1 105,2 1,7 282 2011

РАГУ О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т ) № 344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44 ,5 26 ,6 64 1,2 344 2011

КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р У К ТО В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

ПУ Д И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  (ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й ) № 235 100 15,3 11,21 24,3 263 0 0,2 0,1 0,4 120,9 23 ,3 173,6 1 235 2011

СО УС М О ЛО ЧН Ы Й (С Л А Д КИ Й ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011

М ОЛОКО КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

БУЛО ЧКА Д О Р О Ж Н А Я  № 470 50 3,4 6,3 27,3 179,9 0,1 0 0 1,5 8 5,4 28,1 0,3 470 2011

Всего за д ень: 53,2 65 205,3 1631,2 0,6 23 ,4 0,7 7,8 646,7 177,7 789,9 11,4

©
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Я Ш Ж Ш О Е  20-ти ФШШСУЕ М<ЕЮО 
(с солеными овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещества
Э н ер гети -ческая  
ценность, ккал

Витамины
-----------------------------------------------
М инеральны е вещества №

рецеп
туры

Сборник
р е ц е п т у рБелки , г Ж иры , г У гл евод ы , г В1, м г С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в тр а к
КАШ А Ж И Д КА Я  (пш еничная) № 185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34 ,5 183,2 1,5 185 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З ав тр ак
ЯБЛОКИ, Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  ИЗЮ М О М  | 110 | 0 ,7 | 0 ,5 | 32 ,9 | 140,9 | 0 | 4 | 0 | 0 ,б | 22 ,4 | 11,2 | 22 ,б| 2 ,3 | 388 | 2011

О б е д
ПЮ РЕ ИЗ М О Р КО В И ИЛИ С В ЕКЛЫ  (свекЛа) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
БО РЩ  С КАП УС ТО Й И К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 57 150 1,2 2,9 7,5 61 ,8 0 5,1 0,2 1,3 27,7 15,5 29,3 0,8 57 2011

ЗА П Е КА Н КА  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С М ЯСОМ  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю  
(П ЕЧ Е Н Ь) №291

160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24 ,6 42 199,6 4 291 2011

СО УС С М Е ТА Н Н Ы Й  № 354 30 0,4 1,2 1,7 22 ,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
КО М ПО Т ИЗ А П Е ЛЬС И Н О В  ИЛИ М А Н Д А Р И Н О В  № 374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
О ГУР Е Ц  СО ЛЕН Ы Й 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4
С УФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  № 268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
КАШ А РИС О В А Я  С  О В О Щ А М И  № 166 80/5 1,8 4,3 18,8 121,3 0 0,2 0,2 0,3 11,3 15,8 41 0,4 166 2011

П П П 1 / П П О Н  М п О Л Л ________________________________________________________________________________ 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за д ень: 48,3 39,5 228,1 1478,4 0,6 44 ,2 3 6 527,9 193,7 752,8 13,8

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю
Итого б ж УГ ккал С

Итого за период 1140,2 1145,1 4202,7 31950,2 942,8
Среднее значение за период 57,0 57,3 210,1 1597,5 ____ 4ТД____

Источник рецептуры:
С б о р н и к  р ец е п тур  б л ю д  и ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п и та н и я  д е те й  в д о ш к о л ь н ы х  о р га н и з а ц и я х  /  п о д  р е д а кц и е й  
М .П . М о ги л ь н о го  и В .А . Т у те л ь я н а .-М .: Д е Л и  п ри нт, 2 0 1 1 .-58 4с .


